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MODULO: SPORT E TEATRO

ETA’: Alunni che hanno già frequentato la classe 3^, 4^ e 5^ dell’istituto.

SEDE: palestra Scuola De Amicis, spazio giardino confinante tra plesso De Amicis e
P.R.Giuliani

PERIODO: dal 3 al 14 luglio 2023

ORARIO: dal LUNEDI’ al VENERDI’ dalle ore 9.00 alle ore 16.00 (7 ORE giornaliere)

PRANZO: al sacco portato da casa. (La scuola darà un contributo di 6 euro al giorno per
ogni partecipante).

DESCRIZIONE DEL MODULO:

LABORATORIO TEATRO: le attività si svolgeranno dalle 9.00 alle 12.00 e saranno
suddivise in due parti fondamentali:
la prima mirata ad un lavoro sull’espressività, sulla riproduzione comandata di differenti stati
d’animo, sull’uso della voce e sul movimento nello spazio scenico etc..;
la seconda, finalizzata alla messa in scena di un testo teatrale e relativa creazione di
scenografie e/o costumi.

Finalità del progetto :
- Favorire la socializzazione: Il teatro è quel luogo in cui grandi e piccini si mettono in

gioco, con le stesse difficoltà, con la stessa voglia di scoprire insieme, qualcosa di
ancora non conosciuto. Tutti lavorano in direzione di un unico obiettivo, dove le
differenze si annullano, dove tutti si aiutano e dove si deve raccontare un’unica
storia, tutti insieme.

- Stimolare la creatività e l’empatia: Il teatro è sogno, il teatro è magia. Il teatro come
mezzo di formazione, come spazio privilegiato per liberare le immense potenzialità
espressive dei ragazzi ed indirizzare le loro energie in un percorso di crescita
artistica in cui recitare significa mettersi nei panni di un altro, e nello specifico del
personaggio che dobbiamo interpretare. Significa immaginare come l'altro si sente,
cosa vive, quali sono le sue emozioni e questo aiuta anche a migliorare la capacità di
comprendere il prossimo.

- Accrescere l’autostima: Recitare è una sfida affascinante, ma comunque difficile;
accettarla e vincerla accresce la sicurezza e la stima verso noi stessi. Così è con il
teatro. Un bambino insicuro e timido può trovare sul palco quelle certezze che poi gli
saranno utili per vivere con più serenità e auto consapevolezza situazioni diverse
della vita di tutti i giorni.

- Arricchire il linguaggio: Qualunque sia lo spettacolo che si porta in scena, recitare
comporta comunque un arricchimento. Un arricchimento del bagaglio culturale e del
linguaggio, importantissimo per tutti e in particolar modo per i più piccoli.
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SPORT IN GIOCO PER L’ESTATE: le attività si svolgeranno dalle 12.00 alle 16.00 (dalle
12.00 alle 13.00 ci sarà un’ora di pausa pranzo e gioco libero, sotto la sorveglianza degli
insegnanti; dalle 13.00 inizieranno le attività sportive).

OBIETTIVI: Attraverso attività sportive diversificate favorire lo sviluppo psico-fisico-sociale
degli alunni

RISULTATI ATTESI: Presa di coscienza e consapevolezza delle proprie capacità motorie,
delle proprie potenzialità e dei propri limiti attraverso il confronto con gli altri.
Stimolare lo sviluppo di sane abitudini di vita per perseguire il benessere psicofisico.
Miglioramento della socializzazione attraverso l’applicazione dei principi del fair play
Miglioramento delle life skills, del rispetto delle regole e dei rapporti fra coetanei. Avviamento
ai giochi sportivi di squadra:

Pallavolo (4h)
Pallacanestro (4h)

Avviamento alle attività sportive individuali:
Dama (6h)
Palla tamburello (4h)
Badminton (6h)
Atletica leggera (6h) : con la possibilità/necessità di recarsi nel campo di atletica di
Dolo ubicati in Viale dello sport ( facilmente raggiungibile a piedi dal plesso De
Amicis di Dolo)


